uc, Grﬂs,




Es{a ¢ uma receifa jrajru'ijfa feita com muito carinl\o.

A receita fai criada ¢ JesenVolvi&a For Aline dos Sanjfos (@Lammalaar]res) e
esta sendo JisFoni\)ihzaJa jfa{ui{amen{e,. Sua reFroJucfzo e venda €
_roiLiAa, se,mlo amFamJa Fﬁ@;la l.e,i Je D_ire,ijros Aujrorais (Le,i ,,"q,uo/]qqg),
For favor, se,mrre_, que, for comFarJri”\ar 550 re,ceijra, comFarJri”\e, alravés do

|inl( ou avia‘ozinhq_do Ip_sjrajram

Caso a (e[)rocluza, nao e,sTe,g& de, dar os eredifos (e Jram\)étﬁ Fara que e,i_x
Fossa ver seu Jfra\)a l\o _<3), uée, a ﬁamiroclﬁ{eshw' (3 marque,

: @Lammalaaﬁes

ALI VOC@ +e,m F&rmissﬁo Fara V%n({@:r (2 Fresen+&ar Qa F&%a
Fronjfa A 4
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°
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i Aju”\a (12, crocl\é e Ace,{ajfo ou Fainlﬁo (ou

5 Aju”\a Je, +aFe,garia a jguma caiva)

g Te,soura {rass e/ou miganjas Para ‘ \
= Marcacloms cle, Fonjf 0 05 \)o{'b‘e,s

= Co|a Ae, arjfesanajfo = \:ios nas cores Fre,Jfo ¢ cinzady,

ABREVIACL

o corr: Corre,njfinl\a [ ] BLO Are,nas na a|(‘5a
) Quanjriclacle, de de trés

Fonjfos Aa carreira L H_O AFg,nag na a|§a4

° F\) Pon}o \)aixo Hafente 0 \.V

. kn(’ oo baixdssimo




e
o

Se,ré {‘aijfa em crock@ Flano. Nﬁo ¢ necessario su\)ir

corre,njrinl\a ao \irar a Reca

| (Preto) 15 corr, Fu'e. | corr, 1§ F\) )
2-5. 1 F\) 4 carreiras)

Sem corJrar 0 ¥io, ¥at‘5a H Fh em ca&a IaJre,ra|, SuLinJo | corr a
cacla quina (voct fara is50 em 3 |ane,rais. Nao ¢ necessario
{aw os 1 P\) na GH ima carreira Je Lase,, Forque, e,lajé 05

Fossui). Nﬁo cor{e, 0 fio. Conjfinue, a Frﬁlim Farjre, Aaqui.



LATERANS € PARTC

Serﬁo &.i’fas em crocl\é Iano. Nao ¢ necessario Su\ﬂr
P
corre,njrinl\a ao Virar a Pe,ga. Ne,ssa Par’fe,, |e,Vaanare,mos as 3
" "
Fam&es a0 mesmo *emFo. Inicie no Fonjro seﬂuin}e Ae, oncle,

arou N0 pPasso anjre,rior.
P P

|. (Preto) BLO: (14 FL | F\’ na corr) 2y, 1§ FL )
2-1.% F\) 6 carreiras)

Fina'ize. e e,scon&a 0 Trio. Na Iinlw ve,rJriCal Jo ISOFonJro, {aga,
na cor Pre‘ra, Fh Aa \)ase, ané 0 Jfo[)o. Re,[)i{a na |inl\a Jo
300 Fonjfo (vicle, Mo 1), Esse,s F\)x aju&arﬁo a marcar mais as

(1uinas e A&itar a caixa mais quaéraéinl\a.



PARTE

Seré Jr‘e,ijfal em croc|'|€ Flano. Nﬁo ¢ necessario su\)ir

corre,nJr inl\a ao Virar a Fega. Inicie, 55 Farjre, na Corre,nhnl\a
cle, (1uina, se uimlo Fe,los b F\) e %na'izan&o na oqura
corre,njrinl\a i, quina.

l (Cinza) BLO lo Fk)

2. FLO: 16 FL

RePiJra 05 passos le? por mais ) vezes (otalizando 10

(‘,arre,iras).

13. (Preto) BLO- 16 Fk
H = '5 ,() F‘) (Z carre,iras]

\:ina|iu e e,SConAa 05 ﬂos.



+ Com EFalrjfe, cinza virada para vocg, ¥aga FL Junjranclo as

|a*e,rais. sconcla {oo\os 05 1rios For Ae,njrro Aa Fe,ga qo{o 7).
+ Corjre e,cla 05 Ae, a e,lao e co|e. no %n&o & nas Iajre.rais

i :
caso queira deivar pega mais Aurinlwa. Voce Fambém Fo&z

a&aFJfar a re,ce,ijra Fam 0 Jralmaml\o Ae. uma caia Uojro 3],

+ Cole strass e/ou miganjas na Farjfe, Fre,Jra da frente para
simu|ar 05 kojr%‘e,s Aa Caiya Gojro 4].

i A minka ficou com essas medidas 6 ¢ 6 1 b em



‘:o+o 4’ S*rass e/0u

miganja Fam 05 boToes
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Gerard  Jared
Amy Hayley

Avril Dave
.Billie: . Chester
'Joey‘. Gene :

Lemmy | Ozzy

PRODUTORAS

Aline dos Santos | Kammala Artes Danyelle Woyames | Aprendi com a Mae
Ana Jilia Ulmi | Oficina dos Amigurumis Elane Viana | Elane Creations

Ana K. Ramalho | FuriFuri Amigurumi Thais Lira | Thamigurando



