
Izuku Midoriya
R E C E I T A  G R A T U I T A

Padrão @kammalaartes

B O K U  N O  H E R O



M A T E R I A I S  N E C E S S Á R I O S

- Agulha de crochê
- Linha para amigurumi (cores: chantily, branco, verde bandeira, carmim,

pedreira, musgo, preto)
- Enchimento

- Tesoura
- Agulha de tapeçaria

- Olhos para amigurumis
OPCIONAL: fio preto fino ou caneta preta para tecido para as sardas.

 

 O boneco da foto foi feito com a linha amigurumi da círculo, agulha de
2,5mm e olhos nº 8

A B R E V I A Ç Õ E S

AM - Anel Mágico
pb - Ponto baixo

mpa - Meio Ponto Alto
pa - Ponto Alto

pbx - Ponto Baixíssimo
pts - Pontos
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corr - Correntinha

aum - aumento
dim - diminuição

aumtriplo - 3 pts no mesmo pt de
base

(x pts) - Quantidade de pontos da
carreira
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P E R N A S

1.(chantily) 6 pb no AM (6 pts)
2 - 5. 6 pb em toda a volta (6 pts)

6. (1pb, 1 aum, 1 pb) 2x (8 pts)
7. 8 pb em toda a volta (8 pts)

Finalize a primeira perna. Repita os passos anteriores para a segunda
perna, mas não finalize.

C O R P O  E  C A B E Ç A

8. (branco) Faça 1 corr, 8 pb (na primeira perna), 1 pb na corr, 8 pb (na
segunda perna), 1 pb na corr. (18 pts)

Coloque enchimento
9 - 10. 18 pb em toda a volta (18 pts)

11. 18 pb em toda a volta (18 pts)
12. 4 pb, 1 dim, 7 pb, 1 dim, 3 pb (16 pts)

13. 16 pb em toda a volta (16 pts)
14. 4 pb, 1 dim, 6 pb, 1 dim, 2 pb (14 pts)

15. (Apenas na alça de trás) 3 pb, 1 dim, 5 pb, 1 dim, 2 pb (12 pts)

Padrão @kammalaartes



Coloque enchimento
16. (chantily) (1 pb, 1 dim) 4x (8 pts)

17. 8 pb em toda a volta (8 pts)
18. (1 pb, 1 aum) 4x (12 pts)
19. (1 pb, 1 aum) 6x (18 pts)

20. (1 pb, 1 aum, 1 pb) 6x (24 pts)
21. (3 pb, 1 aum) 6x (30 pts)

22. (2 pb, 1 aum, 2 pb) 6x (36 pts)
23 - 26. 36 pb em toda a volta (36 pts)

27. (2 pb, 1 dim, 2 pb) 6x (30 pts)
Coloque os olhos entre as carreiras 24 e 25, com 6 pts de distância.

Aproveite a pausa para fazer a gola da blusa.
28. (3 pb, 1 dim) 6x (24 pts)

29. (1 pb, 1 dim, 1 pb) 6x (18 pts)
Coloque enchimento

30. (1 pb, 1 dim) 6x (12 pts)
31. 6 dim (6 pts)

Finalize. Você pode optar por finalizar na carr. 30 e fechar a cabeça com
a agulha de tapeçaria (passando a agulha com o fio de duas em duas

alças de fora e puxando o fio no final para arrematar).
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B R A Ç O S

1.(chantily) 6 pb no AM (6 pts)
2. 6 pb em toda a volta (6 pts)

3 - 8. (branco) 6 pb em toda a volta (6 pts)
9. Vire a peça e faça 3 pb (3 pts)

Finalize, deixando fio para a costura. Costure entre as carreiras 15 e 16
do corpo.

O R E L H A S

1.(chantily) 3 pb no AM (3 pts)
Feche o AM e deixe fio para a costura. Costure a 3 pts de distância do

olho, entre as carreiras 24 e 25 da cabeça.
Não esqueça de bordar as sobrancelhas, 1 carreira acima dos olhos.
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C A L Ç A

1.(musgo)  24 corr, pule as duas primeiras e faça 22 mpa (22 pts)
3 - 4. Suba 2 corr, vire, 22 mpa (22 pts)

5. (início da primeira perna da calça).Suba 2 corr, conte 11 pts e faça 1
mpa nesse 11º ponto. Continue fazendo mais 10 mpa no círculo formado

(11 pts)



6. Suba 2 corr, 11 mpa (11 pts). Finalize com 1 pbx e esconda o fio.
7. (início da segunda perna da calça) Junte o primeiro e o último ponto
com 1 pbx para formar um círculo e faça, no sentido horário, 11 mpa.
8. Suba 2 corr, 11 mpa. Finalize com 1 pbx e deixe fio para a costura.

Trabalhe com as 5 corr., os 5 pts pulados na carr. 4 e dois pts nas
laterais (12 pts no total). Comece pela lateral e faça 12 pb.

1.(cinza) 22 corr., pule as duas primeiras, 20 mpa (20 pts)
2. Suba 1 corr, vire, pule 1 ponto, 17 pb, pule 1 ponto, 1 pb (18 pts)

 3. Suba 1 corr, vire, (1 aum, 2 pb) 3x, (2 pb, 1 aum) 3x (24 pts)
4. Suba 1 corr, vire, 3 pb, 5 corr, pule 5 pts, 8 pb, 5 corr, pule 5 pts, 3 pb (

24 pts)
5. Suba 1 corr, vire, 3 pb, 5 pb nas corr, (2 pb, 1 aum) 2x, 2 pb, 5 pb nas

corr, 3 pb (26 pts)
6 - 9. Suba 1 corr, vire, 26 pb (26 pts)

Finalize e esconda o fio. 
MANGAS

1.

2 - 6. 12 pb em toda a volta. Finalize e esconda o fio.
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P A L E T Ó



Padrão @kammalaartes

Receita
 G

ra
tu

ita
 - P

adrã
o @

kammalaarte
s   

Receita
 G

ra
tu

ita
 - P

adrã
o @

kammalaarte
s   

Receita
 G

ra
tu

ita
 - P

adrã
o @

kammalaarte
s

Dobre a gola do paletó e dê uns pontinhos para que ela fique aberta.
Com a cor musgo, faça pbx em toda a volta das mangas, entre as

carreiras 5 e 6.

S A P A T O

1.(carmim) 7 corr. Trabalhe em volta da corr. 5 pb, 1 aum triplo, 4 pb, 1
aum (14 pts)

2. 1 aum, 4 pb, 3 aum, 6 pb (18 pts)
3. (Apenas na alça de trás) 6 pb, 3 dim, 6 pb (15 pts)

4. 5 pb, 3 dim, 4 pb (12 pts)
5. 3 mpa, 6 aum mpa, 3 mpa (18 pts) 
Finalize, deixando fio para a costura.

Com a cor branca, faça 18 pbx nas alças que não foram usadas na carr. 3.

C A B E L O

1.(verde bandeira) 6 pb no AM (6 pts)
2. (Apenas na alça de trás) 6 aum (12 pts)

3. (Apenas na alça de trás) (1 pb, 1 aum) 6x (18 pts)
4 - 12. 1 pbx, 11 corr, pule a 1ª corr, 1 pbx, 1 pb, 8 mpa (10 pts)
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13 - 21. 1 pbx, 6 corr, pule a 1ª corr, 1 pbx, 1 pb, 2 mpa, 1 pbx (5 pts)
Agora, trabalhe nas alças das carreiras 2 e 3. Comece pela 1ª alça da

carr.2.
22 - 24. 1 pbx, 6 corr, pule a 1ª corr, 1 pbx, 1 pb, 2 mpa, 1 pbx, pule 1 alça

(5 pts)
25 - 30. 1 pbx, 12 corr, pule a 1ª corr, 1 pbx, 1 pb, 7 mpa, 1 pb, 1 pbx (11

pts)
31 - 36. 1 pbx, 6 corr, pule a 1ª corr, 1 pbx, 1 pb, 2 mpa, 1 pbx (5 pts)

Finalize, deixando fio para a costura.
Posicione as 2 mechas maiores (4 e 12) atrás das orelhas e distribua o

restante da maneira que preferir.

G R A V A T A

1.(carmim - trabalhe em volta da corr) 5 corr, pule a 1ª corr, 3 pbx, 1 aum
triplo, 3 pbx.

Finalize, deixando fio para a costura. Costure na gola da blusa.
 

Não esqueça de bordar (ou pintar) as sardas do seu Midoriya!!



S E U  M I D O R I Y A  E S T Á  P R O N T O !

Esta receita é gratuita de autoria de Aline dos Santos. A sua venda
total ou parcial é proibida. 

NÃO COMPARTILHE PRINT DESTA RECEITA EM SEU PERFIL!
Caso use esse padrão, não esqueça de dar os créditos marcando o

nosso perfil @kammalaartes.
Use, também, nossa hashtag #kammalaartes
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CURTACURTA

COMPARTILHECOMPARTILHE

G O S T O U  D E S S E  
C O N T E Ú D O ?
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COMENTECOMENTE

SALVESALVE


